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Problem nietrzymania moczu

Problem nietrzymania moczu dotyka az 39% populacji kobiet, by¢ moze nawet wiecej, bo dane
nie sa petne! Niestety jest to ciagle temat tabu, a przeciez schorzenie to, da sie skutecznie leczy¢.

Rozmawiam z dr n. med. Mirostawa Buczynowska, chirurgiem, ktéry podjat wyzwanie nieoperacyjnej
pomocy pacjentom z wysitkowym NMT.

Pani Doktor coraz czesciej mowi sie o problemie nietrzy-
mania moczu, czy rzeczywiscie problem ten dotyka tak
wiele os6b?

Niestety tak, problem istnieje od zawsze tylko dopiero teraz
zaczyna sie o tym mowic. Choc¢ nadal jest to temat tabu.
Wiekszos$¢ oséb cierpiacych na wysitkowe nietrzymanie
moczu (NTM) to kobiety. Prosze sobie wyobrazic, ze pra-
wie co czwarta kobieta (24%) w wieku od 18 do 48 roku
zycia cierpi na wysitkowe NTM i az 39% kobiet po ukon-
czeniu 55 lat! Oczywiscie trzeba zaznaczyc, iz ryzyko wzra-
sta wraz z wiekiem.

Najczesciej mamy do czynienia z tak zwanym wysitkowym
nietrzymaniem moczu, czyli méwiac potocznie z popusz-
czaniem moczu, gdy sie kichnie, podbiegnie, podskoczy czy
zacznie spontanicznie Smiac. Sa to sytuacje prozaiczne, co-
dzienne, jakich wiele. Wiekszos¢ chorych stosuje wtedy
wktadki, by zabezpieczy¢ bielizne, zamiast podja¢ odpo-
wiednie leczenie.

Z czego najczesciej wynika problem?

Tak naprawde caty nasz zyciorys ma wptyw na jakos¢
czynnosci fizjologicznych.

Wszystkie zdarzenia w zyciu, ktére powoduja bezposred-
nie uszkodzenie migsni miednicy, nerwow lub uszkodze-
nie innych struktur podtrzymujacych miednice (miesni
i tkanki tacznej) moga zwiekszac ryzyko pojawienia sie wy-
sitkowego nietrzymania moczu u kobiety.

Do tych zdarzen nalezy zaliczy¢: przebyte porody, im wie-
ksza ilos¢ porodéw tym wieksze prawdopodobienstwo nie-
trzymania moczu, waga noworodka rowniez ma wptyw na
zmiany. Noworodki z duza masa urodzeniowa powyzej 4 kg
moga spowodowac uszkodzenia prowadzace do NMT.
Nalezy takze wymieni¢ niedobory hormonalne zwiazane
z okresem przekwitania, wrodzone wady tkanki tacznej,
przebyte operacje cewki moczowej, radioterapia przy no-
wotworach oraz choroby metaboliczne.

A jakie czynniki wptywaja na nietrzymanie moczu
u mezczyzn?

U mezczyzn mamy najczesciej do czynienia z zaburzenia-
mi wynikajacymi ze zmian w prostacie. Panowie najczesciej
maja ktopot z oddaniem moczu, niemniej jednak problem
nietrzymania moczu réwniez ich dotyka.

W badaniach epidemiologicznych stwierdzono, ze u mez-
czyzn dominuje tzw. nietrzymanie moczu z parcia. Ten typ
zwiazany z tzw. pecherzem nadaktywnym, cechuje sie wy-
ciekaniem moczu z towarzyszacym uczuciem wypetnienia.
Pacjent wtedy gubi mocz, to jest nie zdaza do toalety, na-
wet jesli pije niewielkie ilosci ptyndw, odczuwa rowniez
parcie styszac odgtosy ptynacej wody.

Nalezy przypomniec, ze nietrzymanie moczu u mezczyzn
jest chorobg czestg w tagodnym rozroscie stercza, zwig-
zana nie tylko z wiekiem i starzeniem, ale w wyniku dtugo-
trwatej przeszkody dla odptywu moczu

Podobno razem z nietrzymaniem moczu moze wystepo-
wac réwniez nietrzymanie stolca.

Ten problem dotacza sie coraz czesciej do tak zwanych
nietrzyman.

Moje zainteresowanie problemem nietrzyman wziat sie
wtasnie z coraz czesciej wystepujacego problemu nietrzy-
mania stolca. Jako chirurg ogolny przyjmuje bardzo duzo
pacjentow proktologicznych. Na tej podstawie moge wy-
raznie stwierdzi¢, ze zapotrzebowanie spoteczne na po-
moc w tym zakresie jest coraz wieksze.

Obecnie nietrzymanie stolca ocenia sie juz na ok. 11% - 15%
w populacji 0séb dorostych. Oczywiscie dos¢ czesto wspo-
fistnieje z nietrzymaniem moczu, ale nie jest to reguta. Wy-
stepuje zdecydowanie czesciej u kobiet niz u mezczyzn.
Nietrzymanie stolca spowodowane jest dysfunkcja miesni
zwieraczy odbytu i dna miednicy, do ktérej dochodzi w na-
stepstwie bezposredniego uszkodzenia miesni lub pod wpty-
wem zaburzen neurologicznych prowadzacych do zmian
w ich unerwieniu. Uszkodzenie nerwow odpowiedzialnych
za prawidtowa funkcje zwieraczy odbytu obserwuije sie prze-
de wszystkim u 0sob z cukrzyca, chorobami rdzenia krego-
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Przyktadowy wykres z badania elektromiograficznego

wego lub neuropatia obejmujaca nerwy ukfadu autonomicz-
nego. Problem nietrzymania stolca pogtebia sie wraz z wie-
kiem, kiedy te wszystkie przyczyny zaczynaja sie sumowac.

Czy tzw. nietrzymania da sie leczyg, a nie tylko ukrywac
objawy?

Oczywiscie przed rozpoczeciem leczenia niezbedna jest
diagnostyka urologiczna, neurologiczna, ginekologiczna
diagnostyka miednicy matej i jelita grubego oparta
o wywiad, badanie kliniczne i badania obrazowe.
W zaleznosci od objawdw zakres tej diagnostyki moze
by¢ rozny.

Nie chce w tym momencie zniechecac pacjentow informa-
Cja, ze wszyscy wymagaja zmudnej, nieprzyjemnej diagno-
styki i tym samym juz na poczatku drogi zniechecac
pacjentéw do podjecia pierwszego kroku do leczenia.
Chce zachecac pacjentow do rozmowy z lekarzem o trud-
nych dla nich schorzeniach. Niestety nie ma jednego spe-
cjalisty, ktory by sie ta problematyka kompleksowo
zajmowat. Problem jest interdyscyplinarny i wymaga
wspotpracy miedzy lekarzami.

Jakie sa sposoby leczenia nietrzymania moczu?
Sposoby postepowania w nietrzymaniu moczu i stolca sa
rozne. Niewatpliwie zaleza one od tego z jakim typem
nietrzymania moczu i stolca mamy doczynienia. Sa jed-
nak sytuacje, w ktorych leczenie nietrzymania moczu
i stolca sq podobne.

Chciatabym zacheci¢ wszystkich, zaréwno kobiety jak
i mezczyzn, by nie zwlekali z decyzja o podjeciu leczenia.
Pierwszym krokiem jest konsultacja lekarska, szczera roz-
mowa o problemie prowadzaca do postawienia diagnozy.
Drugim krokiem jest leczenie. Odpowiednio prowadzona
rehabilitacja pod okiem wyksztatconego i doswiadczonego
rehabilitanta przynosi efekty kazdemu pacjentowi.
Rehabilitant towarzyszy pacjentowi w trakcie ¢wiczen,
uczy go, wspiera i motywuje.

Postepy w leczeniu mozna obserwowac wykonujac kolej-
ne badania elektromiograficzne.

Badanie Elektromiograficzne jest bezbolesne, polega na
zatozeniu odpowiednich elektrod mierzacych site napie-
cia miesni dna miednicy lub zwieraczy. Jego wynik jest
zapisem na wykresie. Wyraznie na nim widac¢ czy nasze
dziatania zmienity site napiecia i funkcjonowania naszych
miesni.

Oczywiscie opisane przeze mnie metody to sposoby za-
chowawcze, oprécz tego stosowane sa metody zabie-
gowe. Trzeba wspomnie¢, ze istnieja przypadki,
w ktorych operacji nie da sie unikna¢, co nie zmienia fak-
tu, ze kazdy pacjent, w szczegodlnosci Ci po zabiegach
chirurgicznych wymagaja odpowiedniego programu re-
habilitacyjnego.

Czy sukces terapii zalezy od wieku pacjenta?
Oczywiscie mtodszy organizm szybciej i sprawniej sie rege-
neruje, ale nie oznacza to, ze pacjenci po 50 roku zycia nie
maja szans na wyleczenie. Sukces przede wszystkim zale-
2y od determinacji, dyscypliny i wspotpracy pacjenta z le-
karzem. Bardzo czesto wytrwatosc¢ i systematycznosc
w leczeniu to domena pacjentéw starszych, a nie mtodych
($miech). Czesto jednak wiek pacjenta, a za tym idace jego
ograniczenia w sprawnosci fizycznej, eliminuje pewne me-
tody leczenia.

Jakie konsekwencje moze nies¢ za soba dtugo nieleczo-
ne NMT?

Mysle, ze skala problemu mimo istnienia danych statystycz-
nych jest olbrzymia. Jest to temat tabu. O wszystkim roz-
mawiamy, ale problemy nietrzyman sa bardzo delikatnymi,
podkreslam bardzo delikatnymi problemami sfery intymne;j.
Tak naprawde pacjenci czujg wstyd i strach. Sa bardzo ze-
stresowani i zagubieni. Nie wiedza gdzie szuka¢ pomocy
i z kim o tym rozmawiac. Nieleczone nietrzymania niosa za
soba przede wszystkim zaburzenia w sferze emocjonalnej,
psychicznej. Ludzie z tym problemem wycofuja sie z zycia
towarzyskiego, boja sie czesto wychodzi¢ z domu. Nierzad-
ko sie zdarza, Ze organizuja swoje zycie w oparciu o tatwy
dostep do toalety. Rezygnuja z zycia seksualnego w obawie
przed kompromitacja. To przerazajace, ale nie raz stysza-
tam, ze wychodzac z domu mysla tylko o tym, zeby sie nie
posikac, czy bezwiednie nie oddac stolca w towarzystwie.
Co wiecej, wielu lekarzy uznaje, iz ten problem w pewnym
wieku jest norma i nie nalezy mu poswiecac¢ uwagi. Ja sie
z tym nie zgadzam. Kazdy ma prawo walczy¢ o normalne
zycie i kontakty z bliskimi w kazdym wieku. W ciagtym stra-
chu, wstydzie i ogdlnym dyskomforcie nie da sie dtugo eg-
zystowac bez uszczerbku na psychice.
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