Krew, naturalny
eliksir mtodosci.

O nowoczesnej i naturalnej metodzie rewi-
talizacji oraz odmtadzania skéry rozma-
wiam z Panig Doktor Katarzyng Junak.
Specjalistka w dziedzinie medycyny este-
tycznej.

Anna Mazur: Pani Doktor, c6z za filmowe
hasto! To taki powszechny mit o wiecznej
miodosci wampiréw, ale jak mam to
rozumie¢ w ujeciu medyczno-estetycznym?

K.J.: Nasza krew ma niezwykle dobroczynne
wiasciwosci lecznicze i odmfadzajgce. Jest to
bezcenny ,preparat” kosmetyczny! Zawsze
dostepny, bezpieczny i tatwy do uzyskania.

AM: Nie bardzo rozumiem. Jak to krew? Ja
znam hasta botoks, wypetniacz, kwas hialu-
ronowy, mezoterapia, a tu zwyczajna krew?

KJ: No widzi Pani, takie to naturalnie proste.
Postaram sie wyjasni¢ w czym tkwi ten se-
kret.

Osocze bogatoptytkowe (PRP- platelet-rich
plasma), bo o ten witasnie cenny sktadnik
chodzi, to autologiczny, stezony preparat ptyt-
kowy w niewielkiej zawartosci osocza, zawie-
rajacy uwalniane z ptytek czynniki wzrostu.
Badania wykazaty, ze PRP pobudza fizjolo-
giczny proces gojenia ran i stymuluje szybkg
regeneracje tkanek migkkich oraz twardych
poprzez dostarczenie do leczonych obsza-
réw skoncentrowanych czynnikow wzrostu.

AM: A w jaki sposob uzyskujemy ten ,eliksir
pigkna, zdrowia, mtodosci”?

KJ: Pozyskanie PRP wymaga doswiadczenia
personelu medycznego. Nie jest to proces
bardzo skomplikowany, jednak nalezy
pamietac, ze zabieg moze wykonac tylko
lekarz. Zabieg PRP polega na pobraniu nie-
wielkiej ilosci krwi wtasnej pacjenta, a nastep-
nie na odseparowaniu ptytek krwi od osocza
ubogoptytkowego, erytrocytow, oraz leuko-
cytéw za pomocg wirowania. Specjalny zel
rozdzielajgcy pozwala na optymalizacje pro-
filu biologicznego PRP poprzez osiagniecie
maksymalnego stezenia ptytek krwi, prawie
catkowite wyeliminowanie granulocytéw,
uwazanych za niesprzyjajgce procesowi re-
generacji, oraz eliminacje niepozadanych
erytrocytéw, co prowadzi do znacznego
zmniejszenia proliferacji fibroblastow i wiok-
nienia. Pozostatosci komérek jednojgdrza-
stych w PRP pomagajg w zwalczaniu infekcji.
Tak przygotowany ,preparat” wstrzykuje sie
W miejsce przeznaczone do odmtodzenia, po
uprzednim jego znieczuleniu kremem ane-
stetycznym. Proces przygotowania zajmuje
tacznie do 20 minut.

AM: Jakie sg korzysci estetyczne ptynace ze
stosowania terapii PRP?

KJ: Jest ich naprawde wiele. Zabieg powo-
duje wygtadzenie, ujedrnienie skoéry, stopnio-
wy wzrost jej witalnosci i grubosci. Terapia

jest bardzo bezpiecz-

na, nie wywotuje alergii i innych choréb

— jest catkowicie wlasnym ,preparatem” pa-
cjenta. Moze byc¢ stosowana

takze na najwrazliwsze okolice skory. Terapie
taczy¢ mozna z innymi zabiegami, co opty-
malizuje biologiczne dziatanie.

AM: Nie lepszy ,zwykly” botoks czy wypet-
niacz? Jaka to réznica?

KJ: Roznica jest istotna, sprébuje przyblizy¢
troche pojec¢, korzystajgc z okazji.

Toksyna botulinowa (botoks) jest to bakteryj-
na endotoksyna wytwarzana przez beztleno-
we laseczki Clostridium botulinum. Jej
dziatanie polega na trwatym potgczeniu
z pltytkg nerwowo-mieéniowg i porazeniu
skurczu miesnia. Do powrotu przekazywania
impulséw dochodzi stopniowo.

Botoks powoduje relaksacje migsni odpowie-
dzialnych za powstawanie zmarszczek, poja-
wiajgcych sie w trakcie procesu starzenia.

Wypetniacze. Ich sztandarowy, najczesciej
wykorzystywany przedstawiciel to kwas hia-
luronowy. To podstawowy skfadnik skory,
wigzacy wode dzigki czemu utrzymuje prawi-

dtowe nawodnienie tkanek. Wraz z wiekiem
zmniejsza sig ilos¢ i jako$¢ czgsteczek kwa-
su hialuronowego, czego efektem jest wysu-
szanie skory, pojawianie sie delikatnych linii,
a nastepnie glebszych zmarszczek, a takze
utrata objetosci policzkow, warg.

Kwas hialuronowy

wykorzystywany do wygtadzania zmarszczek
jest preparatem syntetycznym, catkowicie
wchfanianym, jego czasteczki integrujg sie
z otaczajgca tkanka, pozwalajg na
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Mezoterapia

Jest to technika zabiegowa

polegajgca na ptytkich, srodskornych iniek-
cjach matych dawek substancji pielegnacyj-
no-leczniczych.

Przy mezoterapii wykorzystuje sie, zaleznie
od potrzeb, gotowe preparaty podawane sa-
modzielnie lub sporzadza roztwory do iniek-
cji stanowigce mieszanke substanciji
rewitalizujgcych i regenerujacych.

Preparat, o ktorym dzi$ méwimy jest catko-
wicie, ze tak powiem, ,autorski”, nie musimy
go kupowag, pacjent wytwarza go sam.

AM: Pani Doktor, gdybysmy tak mogty ze-
braé, prosze wymieni¢ jakie sg najwazniejsze
wskazania do stosowania PRP. Skoncentruj-
my sie na razie na tych czysto, ze tak po-
wiem, estetycznych, o pozostate zapytam
pozniej.

KJ: Najwazniejsze zastosowania PRP to przy-
wracanie witalnosci i swoiste dziatanie od-
miadzajace skory. Najbardziej spektakularne
efekty obserwujemy przy skérach wiotkich,
postarzatych, zniszczonych (obszary podda-
wane zabiegowi to twarz, szyja, dekolt, dio-
nie). PRP bardzo dobre efekty
przynosi takze przy leczeniu

blizn potrgdziko-

wych,

roz-
stepow, blizn

przerostych, tzw. bliz-

nowcow, znakomicie sprawdza

sie takze przy problemie wypadania wio-
sow (w tym takze bardzo trudnego, oporne-
go na leczenie tzw. tysienia plackowatego).

AM: Jakie sg jeszcze inne obszary medycy-
ny, gdzie mozemy zastosowac osocze boga-
toptytkowe i czy prowadzono badania
odnosnie jego bezpieczenstwa?

KJ: Bezpieczenstwo i skutecznosc¢ stosowa-
nia PRP w celu przyspieszenia procesu goje-
nia tkanek miekkich i twardych ustalono na
podstawie badan prowadzonych w réznych
dziedzinach medycyny, miedzy innymi w or-
topedii i medycynie sportowej, w leczeniu
ran przewlektych, chirurgii plastycznej i chi-
rurgii szczekowo-twarzowej. Ponadto wielo-
krotnie obserwowano pozytywny wptyw
osocza bogatoptytkowego — zarébwno w mo-
noterapii, jak i w postaci preparatu biologicz-
nego wspomagajgcego inne metody (m.in.
ulegajgce biodegradaciji wypetniacze, w tym
kwas hialuronowy, kolagen, autologiczny
przeszczep tkanki ttuszczowej) na stan sko-
ry (odmtodzenie) oraz wtoséw (odbudowa).

AM: A jakie sg przeciwwskazania do stoso-
wania osocza bogatoptytkowego i czy obser-
wowano jakie$ dziatania niepozgdane?

KJ: Autologiczna natura PRP (zadnych ob-
cych substancji) eliminuje objawy zwigza-
ne z przenoszeniem choréb i minimalizuje
wystepowanie dziatan niepozgdanych, kto-
re moga przybiera¢ forme tagodnych sin-
cow, nieznacznej bolesnosci lub obrzeku,
jak po kazdym innym zabiegu. Przed wyko-
naniem zabiegu nalezy zastosowac stan-
dardowe s$rodki do odkazania skory.
Przeciwwskazania do stosowania to cigza,
karmienie piersig, patologie na tle autoim-
munologicznym lub krwiopochodne, a tak-
ze nowotwory. Ponadto nalezy unika¢
diuzszego przyjmowania niesterydowych
lekéw przeciwzapalnych przez okres 48 go-
dzin od zabiegu.

Dziekuje za rozmowe.

Nova Clinic
jest jednym z niewielu miejsc

wyspecjalizowanym w zabiegach

osoczem bogatokoptytkowym,

zarowno w ortopedii jak i medycynie estetycznej.
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