PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA W OKRESIE CIAZY

Profilaktyka logopedyczna to zapobieganie powstawaniu wad wymowy. Rozwdj
mowy dziecka ksztattuje sie juz od poczecia. Ten etap, kiedy dziecko przebywa w tonie matki
jest nazywany okresem zerowym (przygotowawczym). Jest on bardzo wazny w nabywaniu
przez dziecko umiejetnosci jezykowych po urodzeniu.

Rozwdj mowy oraz rozwdj kazdej funkcji trwa od pierwszych

godzin zycia dziecka w okresie prenatalnym. Kazda sprawnos$¢ zalezy
od dojrzatosci i gotowosci uktadu nerwowego do jej nauczenia sie.
Kazde dziecko przechodzi przez wszystkie etapy rozwoju w tej samej

kolejnosci,
dysharmonig miedzy funkcjami.
Wskazowki do postepowania dla matki w okresie cigzy:

lecz w réznym tempie, czesto z obserwowalng

mow do dziecka cieptym, przyjemnym tonem,

Spiewaj piosenki,
stuchaj spokojnej muzyki niekoniecznie przeznaczonej tylko dla dzieci,

staraj sie mie¢ dobry humor, poniewaz stres dziata kurczgco na naczynia
krwionosne, zmniejszajgc przeptyw krwi u matki, co ogranicza ilos¢ ptyngcego
przez toZysko zyciodajnego tlenu i substancji odzywczych,

prowadZz uregulowany tryb zycia w okresie ciqzy,
zwracaj uwage na odpowiedniq ilos¢ snu i odpoczynku,
prawidfowo i zdrowo odzywiaj sie,

unikaj uzywek takich jak: alkohol, papierosy, narkotyki,

daj sie rozpieszczac i wyreczac¢ w ciezszych obowigzkach.

W momencie narodzenia dziecko wydaje pierwszy krzyk, ktory jest pierwszym namacalnym
¢wiczeniem aparatu artykulacyjnego i fonacyjnego. Od tego momentu rodzice powinni:

mowic do dziecka z prawidtowq intonacjg,

mowic do niego duzo, opowiadac o wszystkich czynnosciach,

nazywac dziecka czesci ciata podczas codziennych czynnosci pielegnacyjnych,
duzo spiewac, kotysac

istotne znaczenie ma karmienie dziecka piersiqg, ktore:

v’ jest najodpowiedniejszym pokarmem dla nowonarodzonego dziecka,

v zapewnia mu kontakt emocjonalny z matkg,

v’ powoduje iz dziecko ma szanse obserwowac artykulatory méwigcej mamy,
lepiej ¢wiczy sie aparat mowy malucha, jezyk usprawnia sie i pionizuje, co
ma z kolei duzy wptyw na pdzniejszq jakos¢é mowy dziecka.

Dziecko rodzi sie z umiejetnoscig ssania, réznicowaniem dzwiekow, wydawaniem gtosu
i odruchami w okolicach ust — odruch szukania. Wazna jest ocena przez rodzicéw wszystkich
umiejetnosci i odruchéw w pierwszych dniach zycia dziecka. Stwierdzenie nieprawidtowosci
pozwala na szybka stymulacje z wykorzystaniem masazu logopedycznego. Takie podejscie

zaowocuje lepszym rozwojem funkcji pokarmowo — oddechowych, ktére sg podstawag
rozwoju mowy.
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Rozwdj funkcji jedzenia w pdiniejszym okresie jest jednym z czynnikdw warunkujgcych
prawidtowy rozwdéj mowy dziecka. Trening miesni i koordynacja ruchéw oddechowych,
fonacyjnych i artykulacyjnych zwigzana jest Scisle z czynnoscig ssania, potykania, zucia

i gryzienia.

Wskazdéwki do postepowania dla rodzicdéw po urodzeniu dziecka:

karmienie piersiq jest najlepszq rzeczq jakg
matka moze zaoferowac swojemu dziecku,

jesli nie ma takiej koniecznosci nie podawajcie
dziecku smoczka,

wprowadzajcie stopniowo do diety malucha
pokarmy, ktore bedg zmuszaty go do gryzienia,

uczcie picia z kubeczka,

Spiewajcie dziecku piosenki,

mowrcie do dziecka duZzo, wyraznie, unikajcie zdrobnien,

czytajcie wiersze i zachecajcie do powtarzania gdy juz zacznie mowic,

wykonujcie z dzieckiem proste Ccwiczenia artykulacyjne, np. otwieranie,
zamykanie buzi, nasladowanie parskania koni, oblizywanie warg jezykiem, proba
dotykania jezykiem do nosa, do brody itp.,

wykonujcie ¢wiczenia oddechowe wraz z dzieckiem, np. zdmuchiwanie ze stotu
wacikow, piteczki pingpongowej, lezenie na plecach i bujanie misia posadzonego
na brzuchu itp.
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