Nowatorska metoda wykorzystujgca surowice krwi pacjenta
w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawoéw dostepna juz w Polsce!

Krew, ktora leczy stawy

AGNIESZKA ZABINSKA

Choroba zwyrodnieniowa stawow
(artroza) dotyka wiecej niz potowe oso6b
powyzej 50. roku zycia, cho¢ cierpig na
nig réwniez osoby mtodsze. Trzykrotnie
czesciej chorujg kobiety (nie bez
znaczenia jest tu chodzenie w butach na
wysokim obcasie).

Proces zwyrodnieniowy dotyczy przede
wszystkim duzych stawow, gtéwnie
Kolanowych i biodrowych. Rozwdj
choroby moze trwaé latami, a czynnikéw
Jja powodujacych jestwiele.
Z powodu dolegliwosci
nionieniowych co trzynasta
codziennie przyjmuje leki

zwyrodnie-
osoba
przeciw-

sportdéw, czy predyspozycje genetyczne.
Mozna zatem powiedzieé¢, ze na artroze
pracujemy poniekad sami.

Choroby zwyrodnieniowej nie mozna
cofngé. Mozna jg jednak spowolni¢, by
dzieki temu nie rezygnowaé z aktywnego
wypoczynku, czy uprawiania sportow.
Temu witasnie stuzy opracowana w 1997
roku przez niemieckich naukowcéw tera-
pia Orthokine®, ktéra od niedawna
jestjuz dostepna w Polsce, w szesnastu
renomowanych, certyfikowanych pla-
céwkach.

Orthokine® to autologiczna metoda le-
czenia zwyrodnienia stawoéw i urazow

Zdrowy staw

Etapy choroby zwyrodnieniowej stawow

Etap przejsciowy
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Etap zaawansowany J

bélowe.

Tymczasem jest juz w Polsce dostepna
metoda, ktéra nie tylko likwiduje bdl,
ae w przeciwieAstwie do innych
$rodkow, jako jedyna hamuje proces
degeneracji stawow.

Zuzycie chrzagstki stawowej nie jest
jedynie konsekwencjg mechanicznych
urazéw. Nawet je$li mamy bardzo
odporne na $cieranie chrzgstki i bardzo
mocne kosci, nasze stawy w miare

uplywu lat ulegajg stopniowej de-
gradacji, podobnie jak pozostate
elementy stawu: miesnie, $ciegna,
wiezadta.

Jak pozostaé sprawnym bez bdlu?
Masze stawy sg po prostu narazone
na duzo szybsze ,zuzycie" niz reszta

organizmu. Sprzyjajg temu miedzy
innymi urazy mechaniczne, nadwaga
i otytos¢, nieracjonalne uprawianie

sportowych. To terapia naszego ciata
pozbawiona jakichkolwiek sztucznych
substancji, czy zwigzkéw chemicznych.
Organizm ludzki jest na tyle ,madry",
ze rozpoznawszy interleukiny-1 (cytokiny
odpowiedzialne za powstawanie stanéw
zapalnych i bélu) wytwarza przeciwciata
ochronne, zeby sie bronié.
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Pomoc wtasnego ciata w chorobach
stawow

W metodzie Orthokine®, krew pacjenta
pobierana jest do strzykawek z opaten-
towang powierzchnig szklang i poddana
obrébce, w ktérej podczas inkubacji
zwieksza sie stezenie biatek ochronnych
(IL-IRa)do 140 razy!

Wyposazona w taka ,armie przeciw-
zapalnych biatek", surowica z krwi
pacjentajest wstrzykiwana w chory staw
blokujgc receptory odpowiedzialne
za powstawanie ognisk zapalnych i bélu.
Z niewielkiej ilosci krwi, jednorazowo
pobranej od pacjenta, po przejsciu
catego procesu obrébki, otrzymuje sie
6 dawek kondycjonowanej surowicy.
Cata terapia trwa 3 tygodnie.

Dla zapewnienia powodzenia terapii
niezbedne jest Sciste stosowanie sie
do wskazan lekarza i przestrzeganie
harmonogramu leczenia (2 zastrzyki
tygodniowo w chory staw).

Terapia skutecznie zwalcza miejscowe
zapalenie, tagodzi bol i zmniejsza
zuzycie chrzastki.

Nadzieja dla aktywnych

Bezpieczna i potwierdzona licznymi ba-
daniami klinicznymi metoda Orthokine®
przeznaczona jest nie tylko dla zawodo-
wych sportowcoéw, choé to ich dotyczg
najczesciej kontuzje i urazy stawéw,
miesni i $ciegien. To takze nadzieja dla
prowadzgcych aktywny tryb zycia ama-
toréw i hobbystéw. Dlatego zanim wybie-
rzemy sie na stok narciarski lub zaplanu-
jemy intensywny sezon tenisowy, czy
golfowy, warto sprawdzi¢ stan naszych
stawéw. | zareagowa¢ natychmiast,
gdy tylko pojawig sie niepokojace
objawy. Im wczes$niej bowiem podej-
miemy terapie, tym wieksza jest szansa
na zatrzymanie choroby.

Adresy placowek medycznych stosu-
jacych terapie oraz wiecej informacji na
temat metody Orthokine® na stronie
www.orthokin.pl
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“)) Inkubacja krwi
= przez 6 godz.
w temp. 37°C
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( 7] ) Pobranie niewielkiej
ilosci krwi

Proces przygotowania terapii Orthokine®
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3 ) Oddzielenie kondy-
cjonowanej surowicy
od skrzepu krwi
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- 2 razy w tygodniu
w chory staw

4 Wstrzyknigcie surowicy
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